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Informations préliminaires
Félicitations pour l’achat de cette montre CASIO. Pour tirer le meilleur parti de votre
achat, lisez attentivement cette notice et conservez-la à portée de main pour toute
référence future.

Avant d’utiliser la montre, exposez-la à une lumière intense pour
recharger la pile.
Vous pouvez utiliser la montre même pendant la recharge de la pile.
• Lisez bien le paragraphe “Pile”, car il contient des informations

importantes sur l’exposition de la montre à la lumière.

Couronne

Entretoise

Avant d’utiliser la montre, n’oubliez pas de retirer l’entretoise de la couronne.
Pour que la montre reste en mode Economie d’énergie et
la pile ne s’use pas, une entretoise a été insérée en usine
sous la couronne. Avant d’utiliser la montre, retirez cette
entretoise, comme indiqué sur l’illustration de gauche.

• La fonction Economie d’énergie s’active lorsque la
couronne de la montre est tirée.

• Effectuez les opérations suivantes la première fois que
vous utilisez la montre. Si l’indicateur de charge de la
pile  (niveau 3) est affiché ou si l’affichage numérique
est vide (niveau 4), exposez la montre à la lumière
jusqu’à ce que l’indicateur de charge  (niveau 2) ou 
(niveau 1) apparaisse, avant d’effectuer les opérations
suivantes.

1. Appuyez sur un bouton pour sortir du mode
Economie d’énergie et affichez l’écran de réglage
de l’heure numérique.

2. Réglez l’heure numérique.
3. Réglez l’heure analogique.

• Voir “Economie d’énergie” pour le détail sur les
caractéristiques et l’emploi de cette fonction.

Indicateur 
Economie 
d’énergie   

CouronneIndicateur 
de charge
de la pile (H/M/L)

A propos de cette notice
• Les boutons utilisés pour les diverses opérations sont

désignés par des lettres, comme sur l’illustration ci-
contre.

• Pour des raisons de simplicité, les aiguilles de l’heure
analogique ne sont pas représentées sur les illustrations
de cette notice.

• Chaque section de cette notice fournit les informations
nécessaires sur les fonctions disponibles dans chaque
mode. Vous trouverez un complément d’informations et
des détails d’ordre technique dans la partie intitulée
“Référence”.

Guide général
• Pour passer d’un mode à l’autre, effectuez les opérations suivantes.
• En mode Indication de l’heure, appuyez sur A pour éclairer le cadran de la montre.

Couronne

Mode Réglage 
de l’heure 

Mode Indication 
de l’heure

Mode Economie
 d’énergie

Tirez la 
couronne.

Aucune opération 
pendant deux ou 
trois minutes

Renfoncez 
la couronne.

Appuyez 
sur un 
bouton.

Réglage de l’heure
Cette montre contient une horloge numérique et une horloge analogique qui sont
indépendantes. Le réglage de l’heure numérique et celui de l’heure analogique
s’effectuent différemment.

Réglage de l’heure et de la date numériques
L’affichage numérique indique l’heure et la date actuelles. Lorsque vous réglez l’heure
et la date numériques, vous pouvez aussi spécifier le format de 12 heures ou de 24
heures, la durée de l’éclairage et la langue du jour de la semaine.
• Si vous devez régler l’heure numérique et l’heure analogique, veillez à régler en

priorité l’heure numérique.

Pour régler l’heure et la date numériques
1. Tirez la couronne de sorte que les chiffres des secondes

se mettent à clignoter. C’est le mode Réglage de l’heure.
• Les aiguilles analogiques cessent de tourner lorsque

l’écran de réglage est affiché.
• Si la montre est en mode Economie d’énergie et que

la couronne est déjà tirée, appuyez d’abord sur un
bouton pour sortir du mode Economie d’énergie.
L’écran de réglage apparaîtra.

2. Utilisez B pour faire clignoter et sélectionner les
réglages dans l’ordre suivant.

Secondes

Langue

Heures AnnéeMinutes

Jour Mois

Format 12/24 
heures

Durée de 
l’éclairage

3. Lorsque le réglage qui doit être changé clignote, utilisez A pour le changer,
comme indiqué ci-dessous.

Couronne

Ecran
:35

P10:08

12 H

2004

6-30

EN6

Pour :
Remettre les secondes à 00

Changer les heures ou les minutes
Sélectionner le format de 12 heures (12H) ou celui de 24
heures (24H)

Changer l’année

Changer le mois ou le jour
Sélectionner une seconde (x) ou trois secondes (  )
comme durée d’éclairage

Changer la langue des jours de la semaine

Il faut :
Appuyer sur A.

Utiliser A (+).
Appuyer sur A.

Utiliser A (+).

Appuyer sur A.

• Voir “Langues des jours de la semaine” pour le détail.
• Pour changer plus rapidement les réglages, maintenez la pression sur A.

4. Réglez l’heure analogique.
5. Après avoir réglé les heures numérique et analogique, renfoncez la couronne pour

sortir du mode Réglage de l’heure.
• Pour le détail sur la durée d’éclairage, voir “Eclairage”.
• La durée d’éclairage a été réglée sur une seconde en usine et la montre revient à ce

réglage chaque fois que la charge de la pile atteint le niveau 4.
• Si vous n’effectuez aucune opération durant deux ou trois minutes quand l’écran de

réglage est affiché, la montre se met automatiquement en mode Economie
d’énergie.

Langues des jours de la semaine
Vous avez le choix entre six langues (anglais, espagnol, français, allemand, italien,
russe) pour l’indication des jours de la semaine.
• La langue spécifiée par défaut en usine pour l’indication du jour de la semaine ou

lorsque la charge de la pile atteint le niveau 4 est l’anglais.
• Voir “Day of the Week List” (Liste des jours de la semaine) pour le détail sur

l’indication des jours de la semaine dans chaque langue.

Pour changer la langue des jours de la semaine
1. Tirez la couronne de sorte que les chiffres des

secondes clignotent. C’est le mode Réglage de l’heure.
• Les aiguilles analogiques cessent de tourner lorsque

l’écran de réglage est affiché.
2. Appuyez huit fois sur B pour afficher l’écran de

réglage de la langue.
3. Appuyez sur A pour afficher les différents réglages de

langue dans l’ordre suivant.

(Anglais) (Espagnol) (Français)

(Russe) (Italien) (Allemand)

Ecran de réglage
de la langue

Couronne
Langue

4. Réglez l’heure analogique.
5. Après avoir réglé l’heure analogique, renfoncez la

couronne pour sortir du mode Réglage de l’heure.

Réglage de l’heure analogique
Procédez de la façon suivante lorsque l’heure indiquée par les aiguilles analogiques
ne correspond pas à l’heure indiquée par l’affichage numérique.
• Lorsque le niveau de charge de la pile  (niveau 3) apparaît, la trotteuse bouge à 2

secondes d’intervalle. Pour le détail, voir “Indicateur de charge et Indicateur de
rétablissement de la pile”.

Pour régler l’heure analogique
1. Tirez la couronne de sorte que les chiffres des

secondes clignotent. C’est le mode Réglage de l’heure.
• Les aiguilles analogiques cessent de tourner lorsque

l’écran de réglage est affiché.
2. Tournez la couronne pour faire avancer l’aiguille des

minutes jusqu’au réglage souhaité. Tournez la
couronne de sorte que l’aiguille des minutes dépasse
de quatre ou cinq minutes les minutes souhaitées, puis
tournez-la dans le sens opposé pour revenir au réglage
exact.

3. Renfoncez la couronne lorsque les secondes de l’heure
numérique correspondent aux secondes indiquées par
la trotteuse.

• A ce moment, l’horloge analogique se remet en marche
et la montre revient au mode Indication de l’heure.

CouronneTrotteuse

Aiguille des 
heures

Aiguille des 
minutes 

MA0312-FA
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Indication de l’heure
• En mode Indication de l’heure, il faut appuyer sur B pour passer par les formats

d’écrans suivants.

Jour de la semaine

Indicateur d’après-midiJour Secondes

Heures : Minutes Indicateur de charge de la pile

Heure actuelleCalendrier Indicateur de charge 
de la pile et indication 

des secondes

Appuyez 
sur     .

Pour vérifier la langue du jour de la semaine actuel et la durée de l’éclairage
En mode Indication de l’heure, appuyez un moment sur B. Un écran contenant
l’indication de la langue et la durée d’éclairage apparaît, comme sur l’illustration
suivante.
• Voir la signification de chaque indication dans “Day of the Week List” (Liste des

jours de la semaine).
• La durée d’éclairage est indiquée par x (une seconde) ou  (trois secondes).

Langue

Durée d’éclairage

Eclairage
Deux DEL (diodes électroluminescentes) et un panneau
guide lumineux éclairent le cadran de la montre pour qu’il
soit mieux visible dans l’obscurité.
L’autocommutateur d’éclairage allume le cadran de la
montre lorsque vous orientez la montre vers votre visage
pour voir l’heure.
• L’autocommutateur d’éclairage doit être activé (indiqué

par l’indicateur ) pour que le cadran s’éclaire.
• Voir les “Précautions concernant l’éclairage”, pour

d’autres informations importantes.

Pour éclairer le cadran de la montre
En mode Indication de l’heure, appuyez sur A pour
éclairer le cadran de la montre.

• Vous pouvez spécifier une seconde ou trois secondes comme durée d’éclairage.
Voir “Pour régler l’heure et la date numériques” pour le détail.

• Le bouton A permet d’éclairer le cadran même si l’autocommutateur est désactivé.

A propos de l’autocommutateur d’éclairage
Si l’autocommutateur d’éclairage est activé, le cadran de la montre s’éclaire chaque
fois que vous positionnez le poignet de la façon suivante, quel que soit le mode dans
lequel se trouve la montre. Cette montre a un éclairage entièrement automatique (Full
Auto Light) et l’autocommutateur ne fonctionne que lorsque la lumière est inférieure à
un niveau donné. Le cadran ne s’allume pas sous une lumière intense.

Mettez la montre à l’horizontale puis inclinez-la vers vous de plus de 40 degrés
pour éclairer le cadran.
• Portez la montre sur l’extérieur de votre poignet.

Indicateur 
d’autocommutateur 
d’éclairage

Horizontale Plus de 40 °

Avertissement !
• Veillez à toujours regarder la montre en lieu sûr lorsque l’autocommutateur

d’éclairage est activé. Soyez particulièrement prudent lors d’activité pouvant
entraîner un accident ou des blessures, comme la course ou le jogging.
Assurez-vous aussi que l’éclairage soudain de l’éclairage ne surprenne ou ne
distraie personne dans votre entourage.

• Avant de monter à bicyclette, à moto, ou dans un véhicule, assurez-vous que
l’autocommutateur d’éclairage de la montre est désactivé, lorsque vous portez
la montre. Le fonctionnement subit et inopiné de l’autocommutateur peut
distraire et causer un accident de la route et des blessures graves.

Pour activer ou désactiver l’autocommutateur d’éclairage
En mode Indication de l’heure, appuyez environ deux secondes sur A pour activer
(  affiché) ou désactiver (  non affiché) l’autocommutateur.
• L’autocommutateur d’éclairage se désactive automatiquement lorsque la charge de

la pile atteint le niveau 3. Lorsqu’elle revient au niveau 2, il faut réactiver
l’autocommutateur d’éclairage comme indiqué ci-dessus.

Economie d’énergie
Si vous prévoyez de ne pas utiliser la montre pendant un
certain temps, il est préférable de la mettre en mode
Economie d’énergie pour éviter d’user la pile. Lorsque la
montre est en mode Economie d’énergie :
• L’indicateur Economie d’énergie (PS) clignote sur

l’affichage numérique.
• L’horloge analogique est désactivée.
• L’horloge numérique continue de fonctionner.

Remarque
• Lorsque vous sortez du mode Economie d’énergie (voir

ci-dessous), veillez à mettre l’horloge analogique à
l’heure.

Pour accéder au mode Economie d’énergie
1. Tirez la couronne de sorte que les chiffres des secondes clignotent. C’est l’écran

de réglage de l’heure.
2. N’effectuez aucune opération durant deux ou trois minutes. La montre se met

automatiquement en mode Economie d’énergie.

Pour sortir du mode Economie d’énergie
Effectuez une des opérations suivantes.
• Appuyez sur un bouton.

La montre accède au mode Réglage de l’heure. A ce moment, vous pouvez régler
l’heure numérique ou l’heure analogique.

• Rentrez la couronne.
La montre accède au mode Indication de l’heure.

Pile
Cette montre est munie d’une cellule solaire et d’une pile rechargeable (pile auxiliaire)
qui est chargée par l’électricité générée par la cellule solaire. La montre doit être
positionnée de la façon suivante pour que la pile se recharge convenablement.

Exemple: Orientez le cadran de la
montre vers une source
lumineuse.

• Les montres à bracelet de résine
doivent être positionnées comme sur
l’illustration.

• Notez que la capacité de recharge
diminue si la cellule solaire est cachée
par des vêtements ou autre chose.

• Normalement, il faut essayer de ne pas
cacher la montre sous une manche. La
recharge sera insuffisante si le cadran
de la montre est à moitié couvert.

Important !
• La pile risque de se décharger si la montre reste longtemps à l’obscurité ou si elle

n’est pas exposée correctement à la lumière. Veillez à exposer le plus souvent
possible la montre à une lumière intense.

• Cette montre emploie une cellule solaire qui convertit la lumière en électricité, et
celle-ci s’accumule dans la pile rechargeable. Normalement, la pile rechargeable n’a
pas besoin d’être remplacée, mais si la montre est utilisée très longtemps, la pile
rechargeable risque de ne plus pouvoir se recharger complètement. Si vous deviez
noter ce problème, contactez votre revendeur ou un distributeur CASIO pour faire
remplacer la pile.

• La pile rechargeable ne doit être remplacée que par la pile ML2016 spécifiée par
CASIO. Toute autre pile rechargeable peut endommager la montre.

• L’heure et tous les autres réglages reviennent aux réglages usine lorsque la charge
de la pile atteint le niveau 4 et lorsque la pile est remplacée.

• Mettez la montre en mode d’économie d’énergie et laissez-la à un endroit bien
exposé à la lumière si vous prévoyez de ne pas l’utiliser pendant longtemps. La pile
rechargeable ne risquera pas de se décharger.

Indicateur de charge et Indicateur de rétablissement de la pile
L’indicateur de charge de la pile montre l’etat de charge actuel de la pile
rechargeable.
• L’indicateur de charge de la pile apparaît sur les écrans suivants.

Ecran d’indicateur de charge de la pile et d’indication des secondes du mode Indication
de l’heure.
Ecran du mode Economie d’énergie.

Couronne

Indicateur Economie 
d’énergie

Cellule solaire

Indicateur 
de charge de la pile

Indicateur 
de rétablissement

Niveau

1

2

3

4

Indicateur de
charge de la pile

      
C

(Avertissement de
recharge rapide)

Fonctions opérantes

Toutes les fonctions opèrent.

Toutes les fonctions opèrent.

L’éclairage du cadran et
l’autocommutateur
d’éclairage n’opèrent pas. La
trotteuse bouge toutes les 2
secondes. Deux ou trois jours
plus tard, les aiguilles
analogiques s’arrêtent mais
l’heure numérique continue
d’être indiquée internement.

Aucune fonction, horloge
comprise, n’opère.

• Au niveau 3, l’indicateur clignotant C signale que la charge de la pile est très faible
et qu’il est nécessaire de recharger la pile le plus vite possible en l’exposant à la
lumière.

• Au niveau 4, aucune fonction n’opère et les réglages usine sont rétablis. Lorsque la
pile est rechargée et atteint le niveau 3 (indicateur C clignotant), les fonctions
opèrent de nouveau, mais l’heure et la date numériques doivent être réglées. Vous
ne pouvez pas changer l’heure analogique tant que la pile n’est pas rechargée
jusqu’au niveau 2 (pas d’indicateur C).

• Si vous laissez la montre en plein soleil ou l’exposez à une source de lumière très
intense, l’indicateur de charge de la pile peut indiquer temporairement un niveau
supérieur au niveau réel. L’indicateur de charge correct devrait apparaître quelques
minutes plus tard.

• Si vous utilisez l’éclairage plusieurs fois de suite en peu temps, l’indicateur de
rétablissement (R) apparaîtra et le cadran ne s’éclairera pas tant que la charge de la
pile ne sera pas rétablie. Il faut un certain temps à la pile pour rééquilibrer son
niveau de charge. Lorsque l’indicateur (R) disparaît, l’éclairage fonctionne de
nouveau.
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Précautions concernant la recharge
Dans certaines conditions de charge la montre peut devenir très chaude. Evitez de
laisser la montre aux endroits suivants pendant la recharge de la pile.
Si la montre devient très chaude, l’écran à cristaux liquides peut aussi se vider. Il doit
réapparaître lorsque la montre revient à une température normale.

Avertissement !
Si vous rechargez la montre en l’exposant à une lumière très intense, elle peut
devenir très chaude. Attention de ne pas vous brûler lorsque vous la touchez.
La montre devient particulièrement brûlante si vous l’exposez longtemps aux
endroits suivants.
• Sur le tableau de bord d’une voiture garée en plein soleil
• Près d’une lampe à incandescence
• En plein soleil

Guide de recharge
Après une recharge complète, l’heure est indiquée pendant 6 mois environ.
• Le tableau suivant montre les temps d’exposition à la lumière nécessaires pour

générer suffisamment d’électricité pour un fonctionnement quotidien.

Niveau 1

16 heures

60 heures

96 heures

Niveau 2

17 heures

64 heures

 103 heures

Niveau 4 Niveau 3

39 heures

146 heures

– – –

Temps d’exposition approximatifNiveau d’exposition
(Luminosité)

Soleil extérieur (50 000 lux)

Soleil à travers une fenêtre
(10 000 lux)
Lumière du jour à travers une
fenêtre un jour couvert (5 000 lux)

Niveau d’exposition (Luminosité)

Soleil extérieur (50 000 lux)

Soleil à travers une fenêtre (10 000 lux)
Lumière du jour à travers une fenêtre un jour couvert (5 000 lux)

Eclairage fluorescent en intérieur (500 lux)

Temps d’exposition
approximatif
8 minutes

30 minutes
48 minutes

8 heures

• Compte tenu de ces spécifications, tous les détails techniques peuvent inclus.
• Pas d’exposition à la lumière
• Fonctionnement de l’horloge interne
• 1 éclairage (1,5 seconde) par jour

• Une recharge fréquente de la montre assure un bon fonctionnement de la montre.

Temps de rétablissement
Le tableau suivant indique les temps d’exposition nécessaires pour que la pile
revienne d’un niveau de charge au niveau supérieur.

• Les temps d’exposition mentionnés ci-dessous ne servent qu’à titre de référence.
Les temps d’exposition réels dépendent des conditions d’éclairage.

Référence
Vous trouverez ici des informations détaillées et techniques sur le fonctionnement de
la montre ainsi que des précautions et remarques importantes au sujet des
caractéristiques et fonctions de la montre.

Indication de l’heure
• Si vous remettez les secondes à 00 lorsqu’elles sont entre 30 et 59, les minutes

augmentent d’une unité. Si vous les remettez à 00 entre 00 et 29 secondes, les
minutes ne changent pas.

• Dans le format de 12 heures, l’indicateur P (après-midi) apparaît pour les heures
comprises entre midi et 11:59 du soir, et l’indicateur A (matin) apparaît pour les
heures comprises entre minuit et 11:59 du matin.

• Dans le format de 24 heures, les heures sont indiquées de 0:00 à 23:59, sans
indicateur.

• Le jour de la semaine est automatiquement indiqué en fonction de la date (année,
mois et jour).

• L’année peut être réglée de 2000 à 2099.
• Le calendrier automatique de la montre tient compte des différentes longueurs des

mois et des années bissextiles. Lorsque vous réglez la date, vous n’avez en
principe plus besoin de la changer, sauf lorsque la charge de la pile atteint le niveau
4.

Précautions concernant l’éclairage
• La lumière fournie par l’éclairage peut être à peine visible en plein soleil.
• L’emploi fréquent de l’éclairage réduit l’autonomie de la pile.

Précautions concernant l’autocommutateur d’éclairage
• L’autocommutateur d’éclairage se désactive dès que la

charge de la pile atteint le niveau 3.
• Si vous portez la montre à l’intérieur du poignet ou si

vous bougez beaucoup le bras, l’autocommutateur
d’éclairage peut s’activer et éclairer le cadran. Pour
éviter d’épuiser la pile, désactivez l’autocommutateur
d’éclairage lors d’activités pouvant entraîner un
éclairage fréquent du cadran.

• Si vous portez la montre sous une manche et que
l’autocommutateur d’éclairage est activé, le cadran
risque de s’éclairer fréquemment et la pile de s’user
plus rapidement.

• Le cadran peut ne pas s’éclairer s’il est incliné à plus de
15 degrés de l’horizontale. Mettez le bras à l’horizontale
avant de l’incliner.

• L’éclairage s’éteint dans le délai spécifié comme durée d’éclairage (voir “Pour régler
l’heure et la date numériques”), même si vous maintenez le bras tourné pour
regarder la montre.

• L’électricité statique ou le magnétisme peuvent perturber le bon fonctionnement de
l’autocommutateur d’éclairage. Si l’éclairage ne s’allume pas, essayez de remettre
la montre dans la position initiale (à l’horizontale) et inclinez-la de nouveau vers
votre visage. Si cela n’agit toujours pas, laissez tomber le bras le long du corps et
relevez-le une nouvelle fois.

• Dans certains cas, vous devrez attendre environ une seconde pour que l’éclairage
s’allume après avoir tourné le poignet pour regarder la montre. Cela ne signifie pas
nécessairement que l’éclairage fonctionne mal.

• Vous pouvez noter un léger cliquetis lorsque vous secouez la montre. Ce son ne
provient pas d’une anomalie de la montre mais du mécanisme interne de
l’autocommutateur d’éclairage.

Plus de 15 degrés
trop haut

Indicator Language Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

English

Spanish

French

German

Italian

Russian

Day of the Week List
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